Forzeldreskab i genforhandlingens tid

Jeg er pd vej gennem Aarhus midtby. Byen er teet pakket med mennesker denne fredag
eftermiddag, og som saedvanligt registrerer jeg hvor stor en del af dem, der supplerer deres
bevaegelse gennem byrummet med 'ekstern kommunikation' over headphones eller med
h8ndholdt. Man har vaennet sig til det. I dag laegger jeg i vrimlen are til en rackke af den slags
genforhandlende samtaler, som er blevet en del af det offentlige rum og efterhdnden et ret
fyldigt element i vores samtid af midlertidighed: 'Hvor er du? Jeg st8r lige hernede ved
Magasin, kan du ikke lige...?" eller 'Kan vi ikke lige mgdes henne p8 Bispetorvet i stedet for,
jeg skal lige...."

Det moderne menneske er en super-navigator i det evigt foranderlige nu, taenker jeg. Vi er
mobile i ordets mest bogstavelige betydning. Varige og forpligtende aftaler over tid er delvist
taget af programmet; det er ikke laengere den méde, vi orienterer os p8 i verden. Og pludselig
foles mit 30 8rige foraeldreskab, som jeg netop gik og spekulerede lidt over, som en

anakronisme; en fremmed fugl flgjet ind fra et fjernt kontinent.

Det er en del 3ar siden, jeg maerkede bglgen seette sig i bevaegelse. Det begyndte at blive svaert
at lave faste aftaler med teenage-bgrnene. Mobilen indsatte midlertidighedens mulighed i
vores virkelighed, og den bed sig fast. 'Du kan bare skrive, nar du er pa vej-strategien' kgrte
alle forsgg pa fiksering af tid og sted ud pa sidesporet. Som et udrangeret tog i remisen stod

man sa der og flagrede med sin papirkalender til ingen verdens nytte.

Sa vi genforhandler. Vi opererer indenfor ganske sma intervaller af tid og navigerer efter den
potentielt forandrede situation lige rundt om hjgrnet. Vi skubber tiden foran os som en lille
ballon: Puf puf siger det; hele tiden skal den ha' et nyt lille puf for at komme fremad og ikke
synke mod jorden. Mgdeaftaler. Sociale arrangementer. Venskaber. Jobmuligheder. Kaerester.
Godt at holde tingene dbent, skubbe det foran én og holde det indenfor raekkevidde. Der er jo

altid muligheden for, at noget mere optimalt venter rundt om hjgrnet.

Men foraeldreskab er ikke til genforhandling. Det er ikke et midlertidigt sted at stille sig - med
mulighed for at andre retning pa kort tid. Det er en 'forever ting', som kronprins Frederik
engang udtrykte det om sit forhold til Grgnland. Livets eneste helt sikkert livsvarige
anseaettelse! S faktisk passer foraeldreskabet ret darligt sammen med de gvrige strategier, vi

som moderne mennesker tilstraeber og indretter os efter. Fordi vi kan.

Og mens jeg bevaeger mig rundt i byens menneskemangde indser jeg, hvad vi stdr overfor,
nar vi taler om at skabe godt foreeldreskab. En lille ¢ af varighed, af ufravigelig kontinuitet,
skal vi skabe midt i stremmen af flygtighed. Dét er opgaven. Og fordi der bliver mindre og
mindre af 'den slags' at drage erfaringer fra, bliver det stadigt vanskeligere for os. Det glider
lige s& langsomt ud af vores feerdighedskatalog - ligesom handskriften og evnen til at stoppe

et par stromper. Fordi vi ikke far traening i at bruge det. Helt ud i anatomien virker denne



modellering af vores feerdigheder over tid. Engang var visdomstaender fx vigtige at vaere
udstyret med, sa er de blevet stadigt ringere, dukker nu sporadisk op til ingen verdens nytte,
og efterhanden bliver de nye mennesker fadt helt uden. Menneskeslagten modelleres konstant
efter dets livsomstaendigheder.

Og i vores naturvidenskabelige kultur ved vi alt om, hvordan vi kan genoptraene muskler, hvis
det ikke er hensigtsmaessigt for os, at de er blevet slappe. Vi ved alt om, hvordan vi kan
genopbygge hjerneaktivitet, hvor den har vaeret for svag, og pa den made genvinde kapacitet,
som holder os skarpe og udseetter alderdommen. Men hvad med foraeldre-musklerne? Det er
naturligvis et kontroversielt spgrgsmal, men med blikket rettet mod vores genforhandlende og
midlertidige tilgang til alle livets omrader kaldes det frem: Hvordan enten fastholder eller
gendanner vi vores evne til livsvarige og forpligtende relationer, der kan overleve pa trods af

alle udfordringer?

'En god barndom varer hele livet'

Sadan lgd det motto, vi pa min tidligere arbejdsplads udviklede for den psedagogiske
virksomhed. Tvistet er naturligvis, at barndommen jo netop ikke varer hele livet, men at
virkningen af indsatsen for at give et barn en god barndom er livsvarig. Det forudsaetter et
godt foreeldreskab. Og til forskel fra mottoet er der intet tvist, nar det kommer til
foraeldreskabet: Det varer hele livet, uanset om det er godt eller ej. Fordi foreeldre er det
vigtigste bagteeppe for ethvert nyt menneskes identitetsdannelse. Foraeldre er det opvoksende
menneskes vidnesbyrd om, at verden bestar. At den er varig. At der er et net under os, sa vi
ikke falder og slar os. Den slags viden fra barndommen er livsvigtig for vores livsduelighed

som voksne, og vi kender kun alt for godt effekterne af det, nar den viden er fravaerende.

Sa at blive foreelder er pa godt og ondt livets point-of-no-return. Livsfortaellingens
uigenkaldelige vendepunkt, der beder os om at traede lidt ud til siden, blive til det andet
menneskes omkreds og sa bare blive staende dér! Det kraever vedholdenhed og evnen til at
std fast; ogsa nar alle mulige andre spaendende og tiltraekkende muligheder opstar, som giver
os lyst til at eendre retning og falge vores impuls. Det er svaert, men det er dét, der er
opgaven.

Desveaerre bliver jeg i mit arbejde ofte mindet om, at den feerdighed bliver stadigt mere
vanskelig at holde fast i for foraeldre. Og selvom det lyder absurd, sker det ogsa at foraeldre
'afskediger' deres bgrn, fordi de ikke laengere passer ind i foraelderens aktuelle
livsforestillinger. Foreeldreskab er en opgave, som vender mod stremmen. Og strgmmen er

staerk.

Foreeldrekurser er da ogsa skudt op som paddehatte de senere &r. Ligesom tidligere tiders
kravlekurser eller kurser i primalskrig indskriver foraeldrekurserne sig i reekken af tiltag, der
forsgger at yde fgrstehjaelp til udvikling af faerdigheder, som blev ladt i stikken eller ikke opleert
i tide.

Og det er ngdvendigt, maske er det endda pa hgje tid. Vi burde fokusere meget mere pa



denne oversete og forsgmte livsinstitution. Var den et dyr, havde den for laengst faet etiketten
'truet art'. Vi burde integrere den i skole- og uddannelsesliv og indfgje det i dagtilbuddenes
laereplaner: Evnen til varige og forpligtende relationer plejes allerede med bgrnehavens
rollelege, hvis vi giver plads til dem, og kunne passende fortszette i en gget opmaerksomhed i
uddannelsessystemet. Vi kunne saette relationer pa skoleskemaet og introducere faget 'social
kompetence' med alt hvad det indebaerer - et emne som malt pa barometeret 'livsduelighed'

nok kunne konkurrere med bade 2. grads ligninger og filmanalyse.

Vi kunne tage tyren ved hornene og omdanne bare halvdelen af landets mange fitnesscentre til
treening af foraeldreskab og varige relationer. Foraeldre-fitness. Relations-fithess. Ggre det til
det nye sort. Hvis musklerne virkelig skal ha' en chance, vil traening to gange ugentligt et ars

tid nok vaere en passende recept. Og jeg udskriver den gerne.

Vi kan ogsd begynde med at taenke lidt pa vores egne relationer. Tale med hinanden om den
betydning de har. Og om hvordan vi forpligter os pa dem, sa vi kan vaere der for vores bgrn pa
trods af flygtighed og de evige genforhandlinger. Vi kunne lave sma klubber af ligestillede, sa
vi har nogen at stgtte os til, ndr det er svaert.

Ja, maske er det et godt sted at begynde. Lad os tage den bottom-up, ga op imod strgmmen

og prgve at skabe en ny bglge :)
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